Japczan® — dorosty ktadzie sie na wznak — dziecko ktadzie sie na dorostym.

JPaczka” - dziecko lub dorosty zwija sie ,w paczke” - ktebek. Druga osoba usituje rozwigzac
Jpaczke” tzn. rozprostowac nogi i rece osoby zwinietej w kiebele.

JSkata™ jedna osoba kleka na kolanach podpierajac sie rekami. Dziecko usituje przewrocic
JSkate”,

JHalesnik” - jedno lub dwoje dzieci zawijamy w koc (jak nalesnik) i toczymy po podiodze.
Junel” - dorosli w szeregu klecza na kolanach podpierajac sie rekami — powstaje tunel”, pod
ktdrym przechodzg dzieci. Jedna osoba pilnuje aby wszystkie dzieci wchodzity jednym
wejsciem.

Jratwa” - tunel” zawala sie. Dorosli ktada sie wiec jeden obok drugiego i powstaje tratwa”.
Dzieci ktad3 sie na niej.

JPocige” - wszyscy siedz3 blisko siebie w rzedzie (na przemian- dorosty- dziecko). Dorosli
odpychajac sie od podtogi rekoma poruszaja pociag” do przodu, kazdy popycha przed sobg
dziecko.

JBudowanie domu" - dorosli s3 cegietkami, z ktorych dzieci ustawiaja przestrzenna
konstrukcje ,dom” Dorosli biernie poddaja sie zabiegom dzieci.

JKaruzela® - dorosli kleczg lub siedza w kole, kazdy z nich trzyma na kolanach jedno dziecko.
Dzieci tapia sie za rece tworzac zamkniety krag (bez tego karuzela nie mo#e ruszyc). Jedno
dziecko moze by¢ ,motorem” karuzeli tzn. wydawac poleceni - sygnat trzy, cztery”! Dorosli
chwytaja dzieci pod kolanami i na sygnat podnoszg je do gory.

JKoniki® - jedno dziecko lezy na podiodze, drugie w pozycji stojacej z tytu trzyma go za rece
i cigegnie po podtodze. Zmiana rol.

Jtoda" - jedno dziecko lezy na plecach, drugie stara sie go obracic na brzuch. Zmiana rol.
JSkata" - jedno dziecko w kleku prostym, drugie probuje go przewrdcic. Zmiana rol.
Jostek” - jedno dziecko tworzy most w kleku podpartym, drugie wdrapuje sie na ,most”

i przeslizguje pod nim. Zmiana rol.

JMazenie soli” - dzieci stoja tytem do siebie, chwytajac sie pod rece unoszg partnera.
Zmiana rol.

JKamien” - jedno dziecko lezy na plecach, drugie stara sie go odciaenac od podtogi. Zmiana
rol.

Zabawa" - dzieci stoja w parach naprzeciwko siebie trzymajac sie za rece wykonuja
wspdline oddechy. Péiniej podskakuja na jednej nodze, drugiej - wreszcie wspdlnie robia

przysiady. Ma zakoriczenie wzajemnie wystuchujg pracy swoich ptuc.



