
Temat: Kubek, pasta i szczoteczka 

1. Piosenka kąpielowa 

https://www.youtube.com/watch?v=_j7qVZVkxTE 

Zapraszamy dziecko do wysłuchania piosenki. Później organizujemy zabawę. Dziecko podskakuje do 

rytmu piosenki. Na przerwę w muzyce naśladuje mycie wskazanej części ciała, np.: Myjemy ręce - 

dziecko pociera ręce; Myjemy nogi - dziecko masuje nogi od góry do dołu; myjemy plecy - dziecko 

sięga rękami daleko do tyłu; myjemy głowy - dziecko delikatnie pociera głowę. 

2. Przybory do mycia zębów 

Przygotowujemy zestawy: kubeczek, pasta, szczoteczka do zębów w czterech kolorach. Mieszamy 

obrazki i prosimy dziecko aby dobrało komplety wg koloru. Prosimy dziecko aby policzyło przedmioty 

z których składa się komplet i określiło jego kolor. Później prosimydziecko aby przeliczyło wszystkie 

przedmioty.  

          

 

3. Małe - duże - zabawa ruchowa 

Dziecko podskakuje w rytm grany na instrumencie (jeśli nie ma takiego może być np.: metalowa 

pokrywka i drewniana kredka ). Na hasło: małe - przykuca w przysiadzie, na hasło duże- staje na 

palcach z rękami wyciągniętymi w górę. Zabawę powtarzamy kilka razy. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=_j7qVZVkxTE

