
 

Wypychasz 
policzki 

językiem.  

Malujesz 
językiem na 

podniebieniu 
czarne kropki 

biedronki. 
 

Kląskasz 
językiem jak 

konik. 
 

Liczysz 
językiem zęby 
dotykając je 

po kolei.  
 

Ziewasz 
szeroko 

otwierając 
buzię.  

 

Podnosisz 
język do 

podniebienia 
za górne ząbki 
na 5 sekund. 

 
 

Czyścisz 
językiem 

górne zęby od 
środka. 

 

Uśmiechasz 

się szeroko  

pokazując 

ząbki. 

Liczysz 
językiem zęby 
dotykając je 

po kolei.  
 

Ziewasz 
szeroko 

otwierając 
buzię.  

 

 

Przesyłasz 
buziaki.  

 

Robisz z buzi 

balonik 

nabierając 

powietrza do 

policzków. 

Robisz z buzi 

balonik 

nabierając 

powietrza do 

policzków. 

Podnosisz 
język do 

podniebienia 
za górne ząbki 
na 5 sekund. 

 

 

Wypychasz 
policzki 

językiem.  
 

Malujesz 
językiem na 

podniebieniu 
białe kropki 
muchomora. 

 

Parskasz 
wargami jak 

zmęczony 
konik. 

 

Parskasz 
wargami jak 

zmęczony 
konik. 

 

Kląskasz 
językiem jak 

konik. 
 

Malujesz 
językiem na 

podniebieniu 
kolorową 

tęczę. 
 

Gra logopedyczna z pionkami i kostką usprawniająca język i wargi.  

 

Justyna Podmokła, logopeda przedszkolny  

 

Czyścisz 
językiem 

dolne zęby od 
środka. 

 

 

Przesyłasz 
buziaki.  

 


