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Temat : Zdrowe i niezdrowe - zabawy matematyczne

1. Zdrowe i niezdrowe produkty - zabawa dydaktyczna - matematyczna, klasyfikowanie

Rodzice, przygotujcie dla dziecka produkty zywno$ciowe: zdrowe i niezdrowe oraz dwa
koszyczki/talerze lub tace. Oznaczcie koszyczki buzkami: zielong usmiechnigtg (zdrowe), czerwong

smutng (niezdrowe).

Popros$cie dziecko aby posegregowato do jednego koszyczka te produkty, ktore sa dla nas zdrowe, a
do drugiego te, ktérych powinni$my unikaé. Wybierajac produkt dziecko argumentuje, dlaczego ma

si¢ znalez¢ w danym koszyczku. Przyktadowe produkty:

Vi
\—/

Zdrowe : marchewka, pietruszka, jabtko, kasza, ryz, ziemniak, woda

Niezdrowe : chipsy, paluszki, cukierki, ciastka, gumy do zucia, zelki, coca-

cola.

2. W ktérym koszyczku wiecej? - zabawa matematyczna, przeliczanie
Poproscie teraz dziecko o przeliczenie produktéw w dwdch koszach 1 pordwnanie ich iloSci.
Gdzie jest wiecej? Gdzie jest mniej? A moze tyle samo?

O ile wigcej? O ile mniej?

3. ,,Rob to, co mowie” - zabawa ruchowo — nasladowcza

Zaproscie dziecko do wspolnej recytacji wiersza i wykonywania polecen:



,,Jabtko, gruszka i daktyle — klasnij w rece razy tyle (klaskanie 2 razy- mozna pokazac ilo$¢ na
palcach lub narysowa¢ odpowiadajaca liczbg kropek),

1 kapusta, 1 ogorek — tyle razy podskocz w gore ( 4 podskoki),

marchewka, pietruszka i bob — tyle razy przysiad zrob (3 przysiady),

kalarepa i mak — za uszy si¢ ztap
4. Matematyczne zagadki z marchewka — opowies¢ matematyczna

Przygotowujemy dziecku marchewki w odpowiedniej ilo$ci (6 sztuk) (lub obrazki marchewek)
ktadziemy na $rodku (dywanu/stotu). Dla dziecka dajemy niewielki dywanik lub kartg papieru A4 i
prosimy o stuchanie polecen i ktadzenie na dywanik tyle marchewek ile jest w poleceniu. PO

kazdym poleceniu odktadamy marchewki na $rodek.

Wyrwat Grze$ marchewki: cztery dla siebie 1 jedng dla Ewki. Ile marchewek wyrwal Grzes?

Wyrwal Grze§ marchewki: trzy dla siebie 1 trzy dla Ewki. [le marchewek wyrwat Grzes?

Na grzadce rosto sze$¢ marchewek. Zajace zjadly cztery marchewki. Ile marchewek zostato na

grzadce?

Na grzadce rosty cztery marchewki. Zajace zjadly trzy marchewki. Ile marchewek zostato na

grzadce?

5. Korale z marchewki i pietruszki- praca konstrukcyjna, éwiczenie sprawnosci

manualnej, tworzenie ukladow rytmicznych

Potrzebne b¢da: marchewka, pietruszka, duza igta, nici, deska do krojenia, noz.



Pomézcie dziecku zrobi¢ korale z warzyw. Z warzyw mozemy tworzy¢ rézne uktady
rytmiczne(marchew, pietruszka, marchew itd. lub pietruszka, marchew, marchew, pietruszka itd.).
Wymyslcie wspodlnie z dzieckiem jaki$ rytm i1 poproscie Go o kontynuowanie rytmu podczas

nawlekania korali.

Zachgcamy, zeby jak najwigcej czynnosci wykonywato dziecko samodzielnie pod Panstwa kontrolg - to

ono ma ¢wiczy¢ sprawno$¢ manualng dtoni i nadgarstka ©:
Kroimy marchew i pietruszke w plasterki.

Nawlekamy ni¢ na igte.

Przektuwamy kazdy plasterek warzyw iglg i przewlekamy nitke.

Na koniec zwigzujemy dwa konce nici. I Gotowe.

Te korale sg jadalne. Smacznego ©

opracowanie Marta Maciejczak

zrodto: https://www.wychowanieprzedszkolne.pl/dzieci-nie-jedza-smieci-propozycje-zabaw-i-zajec-promujacych-zdrowe-

nawyki-zywieniowe-2/

Tresci zawarte w wiadomosciach przeznaczone sa wylacznie do uzytku wewngtrznego. Proszg nie kopiowaé, nie

rozpowszechnia¢ powyzszych tresci w celach innych niz zajecia edukacyjne dzieci z gr. I Przedszkole nr 4 w Lublinie.
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