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Zadania dla grupy I 

Data: 28.04.2020 

Temat : W wiosennym ogródku - zabawy muzyczno-ruchowe 

 

1. Muzyczna rozgrzewka - zabawa rytmiczna 

Zaprośmy dziecko do muzycznej rozgrzewki: 

https://www.youtube.com/watch?v=Zg7pCZOtMXo 

 

2. W naszym ogródeczku - rozmowa w oparciu o piosenkę  

      Krótki odpoczynek. Usiądźcie i zaproście dziecko do wysłuchania piosenki: 

https://www.youtube.com/watch?v=fdhmWn8bi7o 

W naszym ogródeczku 

1. W naszym ogródeczku zrobimy porządki }3razy  

Wygrabimy ścieżki przekopiemy grządki,  

przekopiemy grządki raz, dwa, trzy.  

2. Potem w miękką ziemię wsiejemy nasionka }3razy  

Będą się wygrzewać na wiosennym słonku,  

na wiosennym słonku raz, dwa, trzy.  

3. Przyjdzie ciepły deszczyk i wszystko odmieni } 3 razy  

W naszym ogródeczku grządki zazieleni,  

grządki zazieleni raz, dwa, trzy.  

 

Po wysłuchaniu piosenki zapytajmy dziecko: 

  O czym była piosenka? Co robimy w ogródku? Co jest potrzebne nasionkom aby wyrosły? 

3. Między grządkami - zabawa ruchowa z elementem równowagi 

Do zabawy będziemy potrzebować skakanki lub szaliki, które rozkładamy na dywanie. 

Włączamy nagranie piosenki i podczas nagrania dziecko chodzi między grządkami, aby na 

żadną nie nadepnąć. Na słowa „raz, dwa, trzy”  zatrzymują się i rytmicznie klaszczą.  

4. Siejemy kwiaty - zabawa inscenizacyjna przy piosence. 

Naśladujemy czynności występujące w piosence: 

I Zwrotka - śpiewamy piosenkę i naśladujemy grabienie i kopanie łopatą,  na słowa: ”raz, dwa, 

trzy” - rytmicznie klaszczemy w dłonie 

https://www.youtube.com/watch?v=Zg7pCZOtMXo
https://www.youtube.com/watch?v=fdhmWn8bi7o
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II zwrotka - sianie nasion, słoneczko (ręce w górę i dłońmi „żaróweczki”), na słowa: ”raz, dwa, 

trzy” - rytmicznie klaszczemy np.: o kolana 

Na słowa: „umyję garnuszki...” - osoba, która trzyma kubek naśladuje czynność zmywania 

III zwrotka - naśladujemy padanie deszczu, ,  na słowa: ”raz, dwa, trzy” - rytmicznie stukamy 

dłońmi o podłogę. 

5. Taniec kolorowych kwiatów - swobodna ekspresja ruchowa przy muzyce „Walc 

kwiatów” (P. Czajkowski). 

Rodzice dajcie dziecku kilka kolorowych chustek lub pasków kolorowej bibuły, wyjaśnijcie, że 

będą słuchały utworu o tytule „Walc kwiatów”. Poproście aby zamieniły się w kolorowe kwiaty 

i swoim tańcem z chustami wypełniły kolorami ogród.   

https://www.youtube.com/watch?v=GC7PycSBILc 

 

 

opracowanie: Marta Maciejczak 

 

 

 

 

 

 

Treści zawarte w wiadomościach przeznaczone są wyłącznie do użytku wewnętrznego. Proszę nie kopiować, nie 

rozpowszechniać powyższych treści w celach innych niż zajęcia edukacyjne dzieci z gr. I Przedszkole nr 4 w Lublinie. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=GC7PycSBILc

