
Rzeżucha  na stół Wielkanocny  

 
Zielona rzeżucha posiana w skorupkach od jajek– rozweseli każde śniadanie- 
zwłaszcza, jeśli będzie można samodzielnie przystrzyc jej fryzurkę! Polecamy jako 
smaczną i zdrową  wielkanocną ozdobę stołu!! 
 
 

 

 
Materiały i przybory: 

 skorupki od jajek 
 kartonowe opakowanie po jajkach 
 nożyczki 
 wata 
 nasiona rzeżuchy 
 woda 
 czarny marker 

1. Z opakowania po jajkach  rodzice wytną nam  krążki jako podstawki do trzymania 
skorupek jajek. 

 



2. Do skorupek jajek wkładamy watkę, nasączamy ją wodą a następnie siejemy 
rzeżuchę. Pamiętamy aby codziennie ją podlewać! 

 

3. Przed podaniem rzeżuchy na stół rysujemy na skorupkach jajek śmieszne minki. 
Na wyrośnięcie takiej rzeżuchy, jak ta na naszym zdjęciu, potrzeba 4 dni. 

 

 

Miłej zabawy! 

 

 


