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Temat : Domowe porzadki - zabawy muzyczno-ruchowe

1. Jak pomagam w domu? - rozmowa w oparciu o piosenke

Zapraszamy do wystuchania piosenki:

https://www.youtube.com/watch?v=jgrljV-HaJ8

Pomoge mamusi (muz. T. Kiesewetter, st.: H. Ozogowska)

Cho¢ mam raczki mate
1 niewiele zrobig,
pomoge mamusi,
niech odpocznie sobie.

Zamiotg izdebke
umyj¢ garnuszki,
niech si¢ tu nie schodza
takomczuszki — muszki.

I braciszka uspie

w biatej kolebusi.
Chociaz w tym pomoge
kochanej mamusi.

Po wystuchaniu piosenki zapytajmy dziecko:
O czym byta piosenka? Jak dziecko pomagato mamie? Jakie czynnosci robito za mame?

2. Porzadki domowe - zabawa rytmiczna

Do zabawy bedziemy potrzebowa¢ dowolny instrument muzyczny, moze by¢ samodzielnie
przez nas zrobiony np. ze stoiczka lub plastikowego jajeczka wypelionego ryzem. Gramy na
instrumencie rytm é6semkowy (do biegu), podczas ktorego dziecko biega po dywanie. Gdy
dziecko ustyszy melodi¢ piosenki nasladuje czynnosci domowe: zamiata, $ciera kurze, myje
okna, odkurza, zmywa naczynia, pierze itp. Zabawe powtarzamy kilka razy.

3. Pomagam mamusi - zabawa inscenizacyjna przy piosence.

Do zabawy potrzebne beda: lalki, kubeczki, szczotka-zmiotka.
Nasladujemy czynno$ci wystepujace w piosence:
| Zwrotka - §piewamy piosenke

Il zwrotka - rodzic bierze kubeczek, dziecko zmiotke (lub odwrotnie)
1


https://www.youtube.com/watch?v=jgrIjV-HaJ8

Na stowa: ,,zamiote¢ izdebke™ - osoba, ktora trzyma zmiotke nasladuje czynno$¢ zamiatania
Na stowa: ,,umyj¢ garnuszki...” - osoba, ktora trzyma kubek nasladuje czynno$¢ zmywania
11 zwrotka - dziecko bierze lalk¢ i probuje lula jg na rekach .

Zabawe powtarzamy tyle razy, aby dziecko wykonato wszystkie czynnos$ci

4. Myjemy plecki - masazyk

Teraz czas na krotki relaks. Wykonujemy na plecach dziecka masazyk, a dziecko masuje plecy
lalki (albo innego cztonka rodziny ©)

Mama corke myta, zeby czysta byta. (glaszczemy plecy)

Myta dtugie wlosy, (palcami kreslimy linie wzdtuz plecow)

plecy szorowala. (przesuwamy palcami od lewej do prawej wzdtuz catych plecow,
zaczynajgc od gory i opuszczajgc coraz bardziej w dol)

Gdy wszystko umyta, (przesuwamy otwartymi dtonmi po plecach)

brzuszek masowala. (od tytu obejmujemy dziecko i masujemy brzuch)

Chociaz piana szczypie (lekko szczypiemy cale plecy)

troch¢ w mate oczy, (na plecach rysujemy mate koteczka)

dziewczynka nie ptacze, (delikatnie opukujemy plecy opuszkami palcow)

tylko raczki moczy (opukujemy plecy otwartymi dlornmi)

zeby byly czyste prania si¢ nie baly, (przesuwamy otwartymi dtonmi po plecach)
mamusi w sprzataniu zawsze pomagaly. (bierzemy za rece i klaszczemy dlonmi dziecka)
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