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Zadania dla grupy I 

Data: 21.04.2020 

Temat : Domowe porządki - zabawy muzyczno-ruchowe 

 

1. Jak pomagam w domu? - rozmowa w oparciu o piosenkę  

      Zapraszamy do wysłuchania piosenki: 

      https://www.youtube.com/watch?v=jgrIjV-HaJ8 

Pomogę mamusi (muz. T. Kiesewetter, sł.: H. Ożogowska) 

Choć mam rączki małe  

i niewiele zrobię,  

pomogę mamusi,  

niech odpocznie sobie. 

Zamiotę izdebkę  

umyję garnuszki,  

niech się tu nie schodzą  

łakomczuszki – muszki. 

I braciszka uśpię  

w białej kolebusi.  

Chociaż w tym pomogę  

kochanej mamusi. 

Po wysłuchaniu piosenki zapytajmy dziecko: 

  O czym była piosenka? Jak dziecko pomagało mamie? Jakie czynności robiło za mamę? 

2. Porządki domowe - zabawa rytmiczna 

Do zabawy będziemy potrzebować dowolny instrument muzyczny, może być samodzielnie 

przez nas zrobiony np. ze słoiczka lub plastikowego jajeczka wypełnionego ryżem. Gramy na 

instrumencie rytm ósemkowy (do biegu), podczas którego dziecko biega po dywanie. Gdy 

dziecko usłyszy melodię piosenki naśladuje czynności domowe: zamiata, ściera kurze, myje 

okna, odkurza, zmywa naczynia, pierze itp. Zabawę powtarzamy kilka razy. 

3. Pomagam mamusi - zabawa inscenizacyjna przy piosence. 

Do zabawy potrzebne będą: lalki, kubeczki, szczotka-zmiotka. 

Naśladujemy czynności występujące w piosence: 

I Zwrotka - śpiewamy piosenkę 

II zwrotka - rodzic bierze kubeczek, dziecko zmiotkę (lub odwrotnie) 

https://www.youtube.com/watch?v=jgrIjV-HaJ8
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Na słowa: „zamiotę izdebkę” - osoba, która trzyma zmiotkę naśladuje czynność zamiatania 

Na słowa: „umyję garnuszki...” - osoba, która trzyma kubek naśladuje czynność zmywania 

III zwrotka - dziecko bierze lalkę i próbuje lula ją na rękach .  

Zabawę powtarzamy tyle razy, aby dziecko wykonało wszystkie czynności 

4. Myjemy plecki - masażyk  

Teraz czas na krótki relaks. Wykonujemy na plecach dziecka masażyk, a dziecko masuje plecy 

lalki (albo innego członka rodziny ) 

Mama córkę myła, żeby czysta była. (głaszczemy plecy) 

Myła długie włosy, (palcami kreślimy linie wzdłuż pleców) 

plecy szorowała. (przesuwamy palcami od lewej do prawej wzdłuż całych pleców, 

zaczynając od góry i opuszczając coraz bardziej w dół) 

Gdy wszystko umyła, (przesuwamy otwartymi dłońmi po plecach) 

brzuszek masowała. (od tyłu obejmujemy dziecko i masujemy brzuch) 

Chociaż piana szczypie (lekko szczypiemy całe plecy) 

trochę w małe oczy, (na plecach rysujemy małe kółeczka) 

dziewczynka nie płacze, (delikatnie opukujemy plecy opuszkami palców) 

tylko rączki moczy (opukujemy plecy otwartymi dłońmi) 

żeby były czyste prania się nie bały, (przesuwamy otwartymi dłońmi po plecach) 

mamusi w sprzątaniu zawsze pomagały. (bierzemy za ręce i klaszczemy dłońmi dziecka) 
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Treści zawarte w wiadomościach przeznaczone są wyłącznie do użytku wewnętrznego. Proszę nie kopiować, nie 

rozpowszechniać powyższych treści w celach innych niż zajęcia edukacyjne dzieci z gr. I Przedszkole nr 4 w Lublinie. 
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