Pokoloruj wielkanocnego zajgczka i marchewki. Wytnij zajgczka oraz srodek jego buzi (popros o pomoc mame lub tate).
Naklej zwierzatko na pudetko i nakarm je marchewkami. Za kazdym razem kiedy bedziesz wrzuca¢ do buzi zajgczka
marchewke wykonaj ¢wiczenie buzi i jezyka lub powtdrz/wymysl stowo na gtoske, ktorej sie uczysz. Powodzenia!

Justyna Podmokta, logopeda przedszkolny







Cwiczenia buzi i jezyka:

1. Klgskanie jezykiem jak konik.
. Czyszczenie jezykiem zgbkow w buzi jak szczoteczka.

. Unoszenie jezyka za gérne zeby do podniebienia.
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4. Malowanie jezykiem na podniebieniu kropek biedronki.

5. Przesytanie do mamy i taty buziakow.

6. Wypychanie policzkéw jezykiem.

7. Naprzemienne robienie buziakdw i rozcigganie ust w usmiech (czyli
dziébek-usmiech).

8. Ziewanie przy szeroko otwartej buzi.

9. Koci grzbiet — zaczepianie jezyka o dolne zeby wewnatrz buzi.



