
Witam moje kochane dzieci! 

Dzisiaj przygotowałam dla Was zajęcia muzyczne oraz kilka fajnych kart pracy oczywiście 

dla chętnych. Wierzę, że macie tyle ciekawych pomysłów na zabawę, że na pewno nie dopada 

Was nuda, waszych rodziców również      .  

No dobrze zaczynamy. Koniecznie zaproście rodziców, dziadków lub starsze rodzeństwo do 

zabawy. 

Na początek kilka zabaw muzycznych: 

1. „ Zaklaszcz w dłonie tak, jak ja” 

Odtwarzanie struktur dźwiękowych według wzoru. Rodzic wyklaskuje rytm: XX X 

XX itp. 

Dziecko powtarzają za rodzicem. Po kilku powtórzeniach następuje zamiana ról. 

2. „Narysuj tyle kresek, ile słyszysz dźwięków” 

Do tej zabawy będą potrzebne kartka i kredka lub flamaster. Rodzic wystukuje kolejne 

rytmy XX X; XX XX;  XXX X XX; XX X XXX XX; itp. Zadaniem dzieci jest 

narysowanie tylu kresek, ile usłyszą dźwięków. Przypominamy dzieciom, iż przerwy 

miedzy dźwiękami zaznaczają w postaci odległości między kreskami np. poziomą 

kreską lub kropką. Pamiętajmy, że dopasowujemy wystukiwany lub wyklaskiwany 

rytm do możliwości naszego dziecka. 

3. „ Wysoko – nisko” 

Rodzic puszcza nagranie( nagranie 1). Na dźwiękach wysokich dzieci fruwają jak 

motylki, na dźwiękach niskich skaczą jak żabki. 

4. „Pociąg zwykły i pociąg expressowy „.  

Dziecko ustawia się z rodzicem, rodzeństwem w pociąg. Podczas dźwięków szybkich 

jedzie express dosyć szybko, zaś podczas dźwięków wolnych - pociąg zwykły wolno  

( nagranie 2). 

5. „ Co to za instrument?” 

Dziecko ogląda i nazywa ilustracje instrumentów perkusyjnych. Dzieci powinny znać 

je z przedszkola. Następnie rodzic odtwarza plik muzyczny. Zadaniem dziecka jest 

wskazanie poprzez podniesienie odpowiedniej ilustracji, jaki słyszą instrument. Dla 

chętnych możecie zrobić w domu prosty instrument perkusyjny np. grzechotkę. 

Na koniec posłuchajcie piosenki, która pomoże Wam utrwalić strony prawą i lewą. Moja 

córka zna ją już na pamięć       

 

Miłej zabawy  
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