
 

  

Domowy 

pomocnik na 

nudę. 

 

 

Potrzebne materiały: 

- słoik 

- kolorowy papier przylepny lub kolorowe tasiemki, lub papier do pakowania prezentów, 

lub kolorowe taśmy klejące 

- szpatułki/ można je zastąpić zwykłymi paskami sztywniejszego papieru 

- klej Magik, jeżeli użyte będą kolorowe tasiemki lub papier do pakowania prezentów 

 

Wykonanie: 

- ozdób słoik według własnego pomysłu 

- wspólnie z osobą dorosłą ustal zadania na nudę 

- osoba dorosła pisze zadania na szpatułkach lub /jeśli ich nie ma/ na paskach papieru/ paski papieru 

z umieszczonym napisem warto zwinąć w „ślimaki”  

- zapisane pomysły umieść w słoiku. 

 

Moje przykłady zadań:    

       

1. Policz wszystkie krzesła w domu 

2. Ułóż puzzle 

3. Pomóż mamie zrobić posiłek 

4. Zamieć podłogę w kuchni 

5. Ułóż z klocków jak najwyższą wieżę 

Twoje pomysły:   

…………………………………………… 


