Cwiczenia oddechowe

Powolne
wypuszczanie powietrza.

Chuchanie na zmarzniete rece.

Dmuchanie na cieptq herbate.

Ziewanie.
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Zdmuchiwanie Swiecy.
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Puszczanie
baniek mydlanych.




«

Dmuchanie
na wiatraczek.
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Dmuchanie na kawatki bibuty
zZawieszone ha hitce.
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Wydmuchiwanie powietrza przez
rurke do szklanki
z wodq/sokiem.

Wachanie kwiatow - wciqganie
nosem gteboko powietrza.

Zdmuchiwanie

kartki papieru.
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Jak najdtuzsze liczenie
na jednym wydechu.




Dmuchanie na piérka. Gwizdanie ustami.

éwicz oddech Nabieramy powietrze nosem
pompujac balony. i jednoczesnie unosimy rece
do gory.

Zrob tor z klockdw i przeprowadz
przez niego piteczke ping-pongowq
lub kulke z papieru.

Chuchnij na lusterko.
Widzisz, jak pokrywa sie
parq wodnq?




Zbuduj bude z klockéw. Wprowadz
do niej - dmuchajqc - papierowego
psa.

Zbuduj z kart do gry duzy
patac i zdmuchnij go.

Dmuchnij na swojq grzywke,
jesli ja masz.

Rozlej na kartonie troche rzadkiej
farby akwareli lub kolorowego tuszu
i rozdmuchaj przez stomke tak,
Zzeby byta jak najwieksza plama.




