Stodka, kuchenna logopedia to propozycje éwiczen usprawniajacych narzady
artykulacyjne z wykorzystaniem roinych artykutow sporywczych. Ta
zabawna i przyjemna gimnastyka buzi pomoze dziecku tadniej i wyrainiej

mowié. Na éwiczenia wystarczy poswiecié tylko Rilka minut.

Ryi preparowany, ptatki sniadaniowe,

paluszki

< Przysysanie i przenoszenie za pomocy stomki Ruleczek

czekoladowych (ub ziarenek ry:u. Przenoszone przedmioty powinny byé
WwigRsze niz srednica stomki, by dziecko sie nimi nie zachtysneto!

% Zjadanie ryi:u preparowanego z talerzyka bez pomocy rak (chwytanie
wargami badz jezyRiem).

< Przesuwanie jezyRiem ptatkow typu cheerios umieszczonych na patyku do

szasztykow.

% Zjadanie paluszkow z Rubeczka bez uzycia rak.

< ‘Unoszenie ptatka cheerios umieszczonego na czubku jezyku do podniebienia.

Krem czekoladowv, miod, dzem

% Zlizywanie czubkiem Jjezyka

rozsmarowanego na talerzu diemu, miodu czy Rremu
czekoladowego w ksztatcie, np. serca lub kota.
< Smarowanie warg Rremem czekoladowym (ub diemem i odbijanie pieczatek

na talerzyku.

< Smarowanie podniebienia miodem (ub kremem czekoladowym i zlizywanie

Jezykiem.
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L .. Gesty napdj (mus owocowy), woda
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h‘;%\ | ‘ < Dmuchanie przez prosta stomke do kRubeczka z
e S woda, aby powstaty babelki.
# +Picie przez dtugie, zakrecone stomki owocowego musu [ub
Jogurtu.

Lizaki, relki @ @

Catowanie zelka trzymanego

przed ustami.

taskotanie jezykiem zelka trzymanego przed ustami.

Zlizywanie kwasnej posypRi z zelka trzymanego w pewnej odlegtosci.
Przesuwanie matego zelka jezykiem w buzi od prawego do lewego policzka.
Lizanie czubkiem jezyka lizaka trzymanego w pewnej odlegtosci.

Masowanie matym, okragtym lizakiem wewnetrznej strony policzkow.

Justyna Podmokta



